
 

 

 

 6 日(土) 7 日(日)  

14 日(日) 21 日(日)  

27 日(土)～31 日(水) 

はお休みです。 
 

インフルエンザ注意報発令中!! 

岡山県下全域にインフルエンザ注意報が発令中です。イン

フルエンザに限らず様々な感染症が猛威を振るう季節で

す。手洗い・マスクなどの感染予防に努めましょう。 

～発熱などの症状が出たときは～ 

         ・外出を控え、早めに医療機関を受診しまし

ょう。 

         ・周りの人にうつさないように『咳エチケット』

を。マスク着用。 

         ・水分を十分に取り、安静にして休養をとり

ましょう。 

 

★入試直前の過ごし方ついて、特に力を入れたことや感じたこと 

①1 ヶ月前 

解らないところをしっかり覚えること。自信をつけること。社会の暗記。過去問を解く。基本的なこと

の確認。毎日塾に行った。寝る前にもう一度復習。冬期講習でたくさん学校の過去問を解いた。 

②1 週間前 

自分が苦手なところを何度も解き直すこと。過去問を解く。めちゃくちゃ難しい問題は減らす。今まで

の復習。生活や勉強のリズムを受験の日に合わせる。ひたすら過去問を解く。5教科の仕上げ。面接練

習と口頭試問。苦手なところの復習（焦りと不安でいっぱい）。十分な睡眠。 

先輩の声（高校受験編） 


